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Calendario 2007 – 2008

1° anno Formazione

Corso di formazione e perfezionamento, il quarto promosso dal Comitato Regionale PGS Emilia Romagna – Coni con la collaborazione e la direzione del Melograno.

Questo corso si propone come finalità la formazione personale e l’approfondimento nella pratica e nella teoria della nonviolenza attraverso lo Yoga. 

Al termine del triennio verrà rilasciato un  diploma di formazione e abilitazione all’insegnamento dalla PGS Emilia Romagna ( diploma riconosciuto dal Coni).

Incontri:

1) Sabato 20 Ottobre 2007 ore 16 -16,30: Apertura del corso di Formazione (Marco Venturoli)  ore 16,30 – 18,30: Lo Yoga come arte, la via della bellezza – Via Pulchritudinis (Lino Colombi)

2) Sabato 17 Novembre 2007 ore 16 – 18,30: Cultura anatomica e biomeccanica, arto inferiore e bacino (Franco Guolo)

3) Sabato 01 Dicembre 2007 ore 16 – 18,30: Cultura anatomica e biomeccanica, arto superiore e cingolo scapolare (Franco Guolo)

4) Sabato 02 Febbraio 2008 ore 16 – 18,30: Anatomia e biomeccanica, arto superiore e cingolo scapolare, cranio (Franco Guolo)

5) Sabato 15 Marzo 2008 ore 16 – 18,30: Dallo stretching allo yoga (Vittorio Mattioli)

6) Sabato 19 Aprile 2008 ore 16 - 18.30: Il naso, porta del Prana: anatomia e funzione (Paolo Gottarelli)
7) Sabato 24 Maggio 2008 ore 16 – 18,30: Pranayama e meditazione nella tradizione del Kundalini Yoga (Angelo Daldi – Jiwan)
8) Domenica 25 Maggio 2008 ore 10 – 12,30: Il corpo come fonte emittente di messaggi (Vittorio Mattioli)

Docenti:

Marco Venturoli - Professore di Educazione Fisica, Formatore Nazionale P.G.S.

Lino Colombi – Cofondatore e direttore dell’Associazione Melograno

Franco Guolo – Osteopata, direttore della scuola di Osteopatia C.I.O. (Collegio Italiano Osteopatia)

Vittorio Mattioli – Psicologo, Naturopata, specialista in metodologie dell’allenamento, preparatore atletico della nazionale italiana di Basket dal 2001 al 2005.

Paolo Gottarelli – medico chirurgo specialista dell'apparato respiratorio, professore di medicina olistica all'Università di Ferrara

Angelo Daldi – Isegnante di Kundalini Yoga

Conferenze 2007-2008:

Sabato 06 Ottobre 2007 o in alternativa Sabato 12 Gennaio 2008 ore 16 : Introduzione allo Yoga e alla Nonviolenza (Lino Colombi)

Domenica 14 Ottobre 2007 ore 15: Islam (Arrigo Chieregatti)

Sabato 10 Novembre 2007 o in alternativa Sabato 12 Aprile 2008 ore 16: Silenzio e meccanica delle Asana (Lino Colombi)

Sabato 15 Dicembre 2007 ore 16: Etica dello Yoga (Mariella Lancia)

Sabato 19 Gennaio 2008 ore 16: La forza dell’Eros (Arrigo Chieregatti)

Sabato 09 Febbraio 2008 ore 16: Silenzio e meccanica del respiro (Lino Colombi)

Sabato 16 Febbraio 2008 ore 16: Tantrismo (Giorgio R. Franci)

Sabato 08 Marzo 2008 ore 16: Alimentazione come stile di vita (Lino Colombi)

Sabato 05 Aprile 2008 e Sabato 03 Maggio 2008 ore 16: Indologia (Saverio Marchignoli)

Le date dei Seminari residenziali estivi (luglio/agosto) a Ronzano verranno rese note al più presto possibile.
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